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Cómo medir tu talla

2

a pecho

b cintura

c cadera

d rodilla

e largo espalda

f altura

g largo pierna interior

h largo manga

i largo manga des del cuello

a pecho

b cintura

c cadera

d rodilla

e largo espalda

f altura

g largo pierna interior

d

f

e

gg

RIDE & CAPP3L               GUIA DE TALLAS



3

Medidas generales

CM EU UK USA CM EU UK USA
10 19.5 3.5 4  C 16 27.0 9,5 10  C
11 21 4.5 5  C 17 28 10.5 11C
12 22 5.5 6  C 18 29 11.5 12C
13 23.5 6.5 7  C 19 31 12.5 13C
14 25 7.5 8  C 20 32 13.5 1  Y
15 26 8.5 9  C 20,5 33 1 1.5  Y
16 27 9.5 10  C 21 33.5 1.5 2  Y

21,5 34 2 2.5  Y
22 35 2.5 3  Y
22,5 35.5 3 3.5  Y
23 36 3.5 4  Y
23,5 36.5 4 4.5  Y
23,5 37.5 4.5 5  Y
24 38 5 5.5  Y
24 38.5 5.5 6  Y

CM EU UK USA CM EU UK USA
24,5 39 5.5 6.5 22,5 36 3.0 5.5
25 40 6.0 7.0 23 36,5 3.5 6.0
25,5 40,5 6.5 7.5 23,5 37,5 4.0 6.5
26 41 7.0 8.0 24 38 4.5 7.0
26,5 42 7.5 8.5 24,5 38,5 5.0 7.5
27 42,5 8.0 9.0 25 39 5.5 8.0
27,5 43 8.5 9.5 25,5 40 6.0 8.5
28 44 9.0 10.0 26 40,5 6.5 9.0
28,5 44,5 9.5 10.5 26,5 41 7.0 9.5
29 45 10.0 11.0 27 42 7.5 10.0
29,5 45,5 10.5 11.5
30 46 11.0 12.0
31 47,5 12.0 13.0
32 48,5 13.0 14.0

CALZADO NIÑOS / HOMBRE / MUJER     GUIA TALLAS ORIENTATIVAS
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Medidas generales

TALLA  A  
PEDIR

ALTURA  
(cm) PESO  (Kg) TALLA  A  

PEDIR
TALLA  A  
PEDIR

ALTURA  
(cm)

TALLA  A  
PEDIR

0  meses 50 (-­)  4 50
1  mes 54 4 54 3  años 90-­97 94
3  meses 60 5,50 60 4  años 98-­105 102
6  meses 67 7 67 5  años 106-­110 108
9  meses 71 8 71 6  años 111-­116 114
12  meses 74 9,5 74
18  meses 81 11 81
2  años 86 12 86B
EB
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CALZADO  BEBE, de 6 meses a 2 años             GUIA DE TALLAS ORIENTATIVAS
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Medidas generales

CORSETERIA (SUJETADORES, BIKINIS Y BAÑADORES)

TALLA  A  PEDIR
CONTORNO  
BAJO  PECHO  

(cm)

CONTORNO  
PECHO  B  (cm)

CONTORNO  
PECHO  C  (cm)

CONTORNO    
PECHO  D  (cm)

80 63-­67 79-­81
85 68-­72 84-­86 86-­88
90 73-­77 89-­91 91-­93 93-­95
95 78-­82 94-­96 96-­98 98-­100
100 83-­87 99-­101 101-­103 103-­105
105 88-­92 104-­106 106-­108 108-­110
110 93-­97 109-­111 111-­113 113-­115
115 98-­102 114-­116 116-­118 118-­120
120 103-­107 119-­121 121-­123 123-­125
125 108-­112 124-­126 126-­128 128-­130

GUANTES

TALLA  A  PEDIR
CONTORNO    
MANO

S 16,5-­‐17,8
M 17,8-­‐19,1

MUJER          GUIA DE TALLAS ORIENTATIVAS
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Medidas generales

MUJER                                                              GUIA DE TALLAS ORIENTATIVASMUJER                                                              GUIA DE TALLAS ORIENTATIVASMUJER GUIA DE TALLAS ORIENTATIVAS



TALLA A PEDIR

CONTORNO  MANO

HOMBRE                              GUIA DE TALLAS ORIENTATIVASHOMBRE                              GUIA DE TALLAS ORIENTATIVASHOMBRE GUIA DE TALLAS ORIENTATIVAS
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Medidas generales
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Medidas por marca

GRENADE:	
  TALLAJE	
  PANTALONES	
  Y	
  CHAQUETAS	
  HOMBRE
TALLA S M L XL XXL

Contorno pecho (cm) 124,5 127 132 137 142
Contorno cintura 

(cm) 81 86,5 91,5 96,5 101,5

Costura interior 
pierna (cm) 78,5 80 81 82,5 84

GRENADE:	
  TALLAJE	
  PANTALONES	
  Y	
  CHAQUETAS	
  MUJER
TALLA XS S M L XL

Contorno pecho (cm) 99 104 109 114 119
Contorno cintura 

(cm) 76 81 86 91,5 96,5

Contorno cadera (cm) 91,5 96,5 101,5 106,5 112

Costura interior 
pierna (cm) 71,5 73,5 76 78,5 81

GRENADE GUIA DE TALLAS
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Medidas por marca

RIDE & CAPP3L               GUIA DE TALLASRIDE & CAPP3L GUIA DE TALLAS 
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Medidas por marca

RIDE & CAPP3L               GUIA DE TALLAS

RIDE & CAPP3L GUIA DE TALLAS
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Medidas por marca

RIDE & CAPP3L GUIA DE TALLAS
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Medidas por marca

10.5C 11C 11.5C 12C 12.5C 13C 13.5C 1Y 1.5Y 2Y 2.5Y 3Y 3.5Y 4Y 4.5Y 5Y 5.5Y 6Y 6.5Y 7YUS

10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6UK

27.5 28 28.5 29.5 30 31 31.5 32 33 33.5 34 35 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39 40EU

16.5 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20 20.5 21 21.5 22 22.5 23 23.5 23.5 24 24 24.5 25 CM

4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16US

1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5UK

34.5 35 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39 40 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45 45.5 46 47 47.5 48 48.5 49EU

21 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 32.5 33CM

1C 1.5C 2C 2.5C 3C 3.5C 4C 4.5C 5C 5.5C 6C 6.5C 7C 7.5C 8C 8.5C 9C 9.5C 10CUS

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5UK

16 16.5 17 18 18.5 19 19.5 20 21 21.5 22 22.5 23.5 24 25 25.5 26 26.5 27EU

7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16CM

6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 17.5 18 19 20 21 22US

5.5 6 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 18 19 20 21UK

38.5 39 40 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45 45.5 46 47 47.5 48 48.5 49 49.5 50 50.5 51 51.5 52 52.5 53.5 54.5 55.5 56.5EU

24 24.5 25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 32.5 33 33.5 34 34.5 35 35.5 36 37 38 39 40CM

HOMBRE

MUJER

  NIÑO

PRE SCHOOL GRADE SCHOOL

BEBÉ 

NIKE     CALZADO GUIA DE TALLAS



MUJER   

 SIZE  XXS  XS  S M  L XL  XXL

 US  -- / 00  0 / 2  4 / 6  8 / 10  12 / 14  16 / 18  20 / 22

 UK  0 / 2  4 / 6  8 / 10  12 / 14  16 / 18  20 / 22  24 / 26

 NL / GE  28 / 30  32 / 34  36 / 38  40 / 42  44 / 46  48 / 50  52 / 54

 FR  30 / 32  34 / 36  38 / 40  42 / 44  46 / 48  50 / 52  54 / 56

 IT 32 / 34  36 / 38  40 / 42  44 / 46  48 / 50  52 / 54  56 / 58

HOMBRE

 SIZE  XS  S M  L XL  XXL  XXXL

 US / UK - TOPS  30 / 32  34 / 36  38 / 40  42 / 44  46 / 48  50 / 52  54 / 56

 US / UK - BOTTOMS  22 / 24  26 / 28  30 / 32  34 / 36  38 / 40  42 / 44  46 / 48

 NL / GE  36 / 38  40 / 42  44 / 46  48 / 50  52 / 54  56 / 58  60 / 62

 FR / IT  38 / 40  42 / 44  46 / 48  50 / 52  54 / 56  58 / 60  62 / 64 NIKE PU

 SIZE  A   CUP  B   CUP

 US/UK  32A  34A  36A  38A  40A  42A  32B  34B  36B  38B  40B  42B

 EU  70A  75A  80A  85A  90A  95A  70B  75B  80B  85B  90B  95B  
 FR  85A  90A  95A  100A  105A  110A  85B  90B  95B  100B  105B  110B

 IT 1A  2A  3A  4A  5A  6A  1B  2B  3B  4B  5B  6B

 SIZE  C   CUP  D   CUP

 US/UK  32C  34C  36C  38C  40C  42C  32D  34D  36D  38D  40D  42D

 EU  70C  75C  80C  85C  90C  95C  70D  75D  80D  85D  90D  95D  
 FR  85C  90C  95C  100C  105C  110C  85D  90D  95D  100D  105D  110D

 IT 1C  2C  3C  4C  5C  6C  1D  2D  3D  4D  5D  6D

 SIZE  DD   CUP  E   CUP

 US/UK  32DD  34DD  36DD  38DD  40DD  42DD  32E  34E  36E  38E  40E  42E

 EU  70DD  75DD  80DD  85DD  90DD  95DD  70E  75E  80E  85E  90E  95E  
 FR  85DD  90DD  95DD  100DD  105DD  110DD  85E  90E  95E  100E  105E  110E

 IT 1DD  2DD  3DD  4DD  5DD  6DD  1E  2E  3E  4E  5E  6E

HOMBRE

 SIZE   S M  L XL  XXL  XXXL

 CHEST   88 / 96  96 / 104  104 / 112  112 / 124  124 / 136  136 / 148

 WAIST   73 / 81  81 / 89  89 / 97  97 / 109  109 / 121  121 / 133

 HIP   88 / 96  96 / 104  104 / 112  112 / 120  120 / 128  128 / 136

MUJER   

 SIZE   XS  S M  L XL  XXL

 BUST   76 / 83  83 / 90  90 / 97  97 / 104  104 / 114  114 / 124

 WAIST   60 / 67  67 / 74  74 / 81  81 / 88  88 / 98  98 / 108

 HIP   84 / 91  91 / 98  98 / 105  105 / 112  112 / 120  120 / 128

  CHICO

 AGE (YEARS)    8 / 10  10 / 12  12 / 13  13 / 15  

 HEIGHT (CM)    128 / 140  140 / 152  152 / 158  158 / 170

  NIÑO

 AGE (YEARS)   3 / 4  4 / 5  5 / 6  6 / 7  7 / 8  

 HEIGHT (CM)   98 / 104  104 / 110  110 / 116  116 / 122  122 / 128

  NIÑA

 AGE (YEARS)   3 / 4  4 / 5  5 / 6  6 / 7  7 / 8  

 HEIGHT (CM)   98 / 104  104 / 110  110 / 116  116 / 122  122 / 128

  BEBÉ  

 AGE (MONTHS)  3 / 6  6 / 9  9 / 12  12 / 18  18 / 24  24 / 36  

 HEIGHT (CM)  62 / 68  68 / 74  74 / 80  80 / 86  86 / 92  92 / 98

  CHICA

 AGE (YEARS)    8 / 10  10 / 12  12 / 13  13 / 15  

 HEIGHT (CM)    128 / 140  140 / 152  152 / 158  158 / 170
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Medidas por marca

NIKE     VESTIMENTA GUIA DE TALLAS



NIÑOS
 S M  L
Age  
Age  0-6 months  6 months - 2 year  2-4 year

Europe Shoe Size   
Europe Taille de Chaussure  16-18  18-22  22-26

UK Shoe Size    
UK Taille de Chaussure  0.5-2  2-5.5  5.5-8.5

US Shoe Size    
E.-U.Taille de Chaussure  1C-2.5C  2.5C-6C  6C-9C

JOVENES
 XXS  XS  S
Age  
Age  4-6 year  7-10 year  11-13 year

Europe Shoe Size   
Europe Taille de Chaussure  26-30  30-34  34-38

UK Shoe Size     
UK Taille de Chaussure  8.5-12  12-2  2-5

US Shoe Size    
E.-U. Taille de Chaussure  9C-12.5C  12.5C-2.5Y  2.5Y-5.5Y

HOMBRES Y MUJERES (unisex)
 XS  S M  L XL  XXL
Europe Shoe Size   
Europe Taille de Chaussure  30-34  34-38  38-42  42-46  46-50  50-54

UK Shoe Size     
UK Taille de Chaussure  12-2  2-5 5-8 8-11 11-14.5  14.5-15.5

Men’s US Shoe Size     
Hommes E.-U.Taille de Chaussure  - - 5.5-8.5  8.5-12  12-15.5  15.5-19.5

Women’s US Shoe Size     
Femmes E.-U.Taille de Chaussure  - 3.5-7  7-10 10-13.5  - -
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Medidas por marca

NIKE     VESTIMENTA GUIA DE TALLAS
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Medidas por marca

GOORIN BROS     SOMBREROS/GORRAS GUIA DE TALLAS

S (aprox. 55.5cm-56cm)
M (aprox. 57cm)
L (aprox. 59cm )
XL (aprox. 60cm )
XXL (aprox. 62cm )

O/S -one size- (equivalente a M/L)
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